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Das schier Unerreichbare erreichen zu mussen, gehort bei vielen Anwendern und Anwenderinnen unserer
Produkte zum Berufsalltag. Mit diesen ACCESS BOOKS mdéchten wir unser Wissen Uber die mit dem
Einsatz unserer Produkte verbundenen Techniken mit Ihnen teilen, damit Sie die richtige Wahl fUr die
Ausrustung Ihrer Teams treffen und inre Sicherheit bei der Arbeit gewahrleisten kénnen.

Wenn Sie mit Seilunterstiitzung an Gebauden im Einsatz sind, sei es fUr die Instandhaltung, zum
Fensterputzen oder flr andere Arbeiten, dann ist dieses Heft fur Sie bestimmt. Wir haben fur Sie die
wichtigste Ausrustung, die Sie fUr Ihre Arbeit bendtigen, aufgefuhrt, und erklaren die Grundtechniken
sowie wichtige Uberprifungen, die Sie vor dem Beginn eines langen Arbeitstags am Seil entlang einer
Fassade durchitihren sollten. AuBerdem werden in diesem Heft auch einige fortgeschrittenere Techniken
sowie — als Auffrischung — die Vorgehensweise bei der Partnerrettung erlautert, damit Sie bei einem
Zwischenfall effizient handeln kénnen.

Warnhinweise:

- Sie mussen die Gebrauchsanleitungen der in diesem Heft vorgesteliten Produkte gelesen und
verstanden haben.

- Es obliegt Inrer eigenen Verantwortung, fUr eine angemessene Ausbildung in der Anwendung

der richtigen Techniken und Sicherheitsvorkehrungen zu sorgen. Die von Petzl vorgeschlagenen
Losungen dienen lediglich als Beispiele und erheben keinen Anspruch auf Volistandigkeit. Die Eignung
der technischen Losungen ist von der Arbeitssituation abhangig: Sie mussen vor Ort Ihre eigene
Gefahrdungsbeurteilung durchfihren.

- Die Beherrschung der dargesteliten Techniken setzt eine Ausbildung und ein spezielles Training
voraus. Fur SchulungsmaBnahmen wenden Sie sich bitte an eine Facheinrichtung.

INFHALT

AUSRUSTUNG FUR EIN SYSTEM ZUM ABLASSEN AM SEIL

1. Die personliche Ausriistung zum Abseilen und zur Positionierung am Seill 2
2. Die gegenseitige Uberpriifung der Teammitglieder (Partnercheck) 3
3. Der Anschlagpunkt der Seile 4
ABSTIEGSTECHNIKEN

1. Handgriffe beim Abseilen 6
2. Erhéhung der Bremsreibung wahrend der Abseilfahrt 7
3. Prézise Positionierung mithilfe von zwei Seilsétzen 8
4. Gelegentlicher Aufstieg 8
5. Gefahr von herabfallenden Werkzeugen 11
PROBLEME IM ZUSAMMENHANG MIT LANGEN ABSEILFAHRTEN

1. Seildehnung 12
2. Auswirkung von Wind auf die Seile 13
PARTNERRETTUNG

Losen und Evakuierung nach unten 14

INSTANDHALTUNG VON GEBAUDEN SYSTEM ZUM ABLASSEN AM SEIL



AUSRUSTUNG FUR EN SYSTEM ZUM ABLASSEN AM SEL

1. Die personliche Ausristung zum Abseilen und zur Positionierung am Seil

2. Die gegenseitige Uberpriifung der Teammitglieder (Partnercheck)

Vor und wahrend der Arbeit ermdglicht die
gegenseitige Kontrolle der Teammitglieder,

Gurt:

Komplettgurt mit mindestens einem ventralen
Befestigungspunkt fur das System zur Fortzubewegen am
Seil und einer steralen und/oder dorsalen Auffangdse fur
das Auffangsystem.

Sitzbrett:

Auch wenn der Gurt fUr ausreichenden Komfort konzipiert
ist, bleibt das Sitzbrett die beste Lodsung fur stundenlanges
freles Hangen. Achtung, ein Sitzbrett ist keine PSA und darf
daher nicht ohne Gurt verwendet werden.  j

Abseilgerat:

In einem Abseilsystem besteht das System zur
Fortbewegung aus einem (oder zwei) Abseilgerat(en).
Dieses Gerat tragt ununterbrochen das Gewicht der
arbeitenden Person und erméglicht inr, sich prazise am Seil
fortzubewegen.

Mitlaufendes Auffanggerit:

Jede Person, die in der Hohe arbeitet, muss ein
Auffangsystem mit sich tragen. Dieses System greift
ein, wenn das System zur Fortbewegung ausfallt, und
verhindert, dass die anwendende Person absturzt.

Das Seil, das das mitlaufende Auffanggeréat halt, muss
unabhéangig von dem zur Fortbewegung dienenden Seil
sein.

Verbindungsmittel zur Positionierung:

Das Verbindungsmittel zur Positionierung erméglicht,

sich vortbergehend stabil an einem Anschlagpunkt auf
Hohe des Arbeitsplatzes (an einer Struktur, Saugnapfe) zu
befestigen, um die richtige Positionierung und Ergonomie
beim Arbeiten zu unterstitzen.

Weitere personliche Schutzausriistungen: Helm, Visier, Handschuhe, Kleidung und alle
AusrUstungsgegenstande, die fUr die Arbeit und den Schutz der arbeitenden Person wahrend des
gesamten Arbeitstags notwendig sind.
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Fehler im Arbeitsalltag zu erkennen, die
schwerwiegende Folgen wahrend der
Hdhenarbeit haben kdnnen.

Punkte, die von den
Teammitgliedern beim Anlegen der
Ausriistung gegenseitig liberpriift
werden miissen:

- SchlieBen und Einstellungen des Gurts.

- Installation der AusrUstungen am Gurt (z.
B. Abseilgerat, mitlaufendes Auffanggerét,

Verbindungsmittel).
- Helm (Kinnband geschlossen,
Einstellung).

Punkte, die von den
Teammitgliedern vor dem Aufstieg
in die Hohe Uberpriift werden
miissen:

-Installation der Geréte an den Seilen.
- Verriegelung der
Verbindungselemente.

- Uberprtifung der Werkzeuge
(Funktionsfahigkeit, Befestigung am
Gurt).

Beispiele fiir Uberpriifungen im
Team vor dem Aufstieg in die
Hoéhe:

- Uberprifung der Verankerungen,
Seilverlaufe, Seilléngen.

- Uberpriifung der Reaktionsfahigkeit im
Falle eines Unfalls (Rettungsplan).

- Uberpriifung der Fahigkeit, die
vorgegebene Arbeit durchzufUhren (z.
B. Fahigkett, sich an alle notwendigen
Orte zu bewegen).
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3. Der Anschlagpunkt der Seile

Installation der Seile Einstellbare temporére Anschlagmittel. Temporare Anschlagmittel fiir unterschiedliche Konfigurationen
Ausgleichsverankerung mit dem Seil. Strukturen mit groem Umfang. Um sich der Situation bestmaglich anzupassen: direkte Installation am Anschlagpunkt, durch
Zum Umschlingen einer vorhandenen Struktur durch Umschlingen der Struktur oder durch wiirgende Installation.

prézise Langenanpassung des Anschlagmittels.
CONNEXION VARIO 0.3 - 4 m |

o

Hasenohrenknoten
(zur Lastverteilung auf
die Anschlagpunkte).

ANNEAU 0.6 - 1.5 m

ST'ANNEAU 0.24 - 1.2 m
PUR'ANNEAU 0.6 - 1.8 m

PROTEC
WIRE STROP 0.5 - 3m
Seilschutz i ..
An einem Winkel.
DA
S,
q Sonderfall: Abtrennen
eines beschéadigten
Seilabschnitts
mit einem
Schmetterlingsknoten.
‘ Auf einer ebenen/ '
Sellendknoten. harten Oberflache. 35 kN

N
@
=
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23 kN
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ABSTIEGSTECHNIKEN

1. Handgriffe beim Abseilen

Die Handhabung des Abseilgerat
istimmer dieselbe, egal, ob

das Seil vollstandig ausgerollt

ist oder ob Sie es in einem Set
am Gurt tragen: Halten Sie das
Bremsseil immer mit der Hand
umschlossen, wenn Sie den Giriff
des Abseilgerats bedienen. Lesen
Sie die Gebrauchsanleitung Ihres
Abseilgeréats, um alle Einzelheiten
fUr die Verwendung sowie die
Einsatzgrenzen zu kennen
(Hochstgewicht, Seildurchmesser,
Abseillange).
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2. Erhéhung der Bremsreibung wahrend der Abseilfahrt

Der Komfort beim Abseilen ist vom Abnutzungsgrad des Gerats, vom verwendeten Seil und von der
abzuseilenden Last abhangig. Zusatzliche Bremsreibung bewahrt die anwendende Person davor, von der
Geschwindigkeit der Abseilfahrt (z. B. an dinnen oder neuen Seilen) Uberrascht zu werden.

Das erméglicht eine bessere Steuerung der Abseilfahrt und erndht somit den Komfort beim Abseilen.

ID'S > 2019}
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3. Prazise Positionierung mithilfe von zwei Seilséatzen

Durch die Verwendung

von zwei Seilsétzen, die

an den beiden Seiten der
Fassade installiert sind, kann
die arbeitende Person inre
Position an jedem Punkt

der Fassade ausgleichen
und somit das Risiko eines
Pendelsturzes reduzieren.

Hinweis:

- Jeder Seilsatz muss ein
Seil zur Fortbewegung und
ein Sell zur Absturzsicherung
enthalten, um das Risiko
eines Pendelsturzes zu
reduzieren, wenn ein Seil zur
Fortbewegung reil3t.

- Vorsicht vor Seilreibung

an Attiken bei seitlicher
Fortbewegung der
arbeitenden Person: Es
besteht Reibungsgefahr und
das Risiko der Instabilitat von
Seilschutzvorrichtungen.
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4. Gelegentlicher Aufstieg

FUr einen Aufstieg am Sell Uber eine lange Strecke muss ein mit einer CROLL ausgerUsteter Gurt
verwendet werden, jedoch ist ein solcher Aufstieg kérperlich anstrengend und zeitaufwendig. Besser ist
es in diesem Fall, einen Aufzug oder die Treppe fur den Aufstieg zu nutzen und nur abwérts am Seil zu
arbeiten.

Es kann jedoch notwendig sein, einige Meter am Seil aufzusteigen: Einen kurzen Aufstieg kénnen Sie
mithilfe Ihres Abseilgeréts, einer Handsteigklemme und einer Trittschlinge bewaltigen.

Hinweis: Es ist ratsam, dass Sie sich in Inre Handsteigklemme einhangen, um sie bei Seilmandvern nicht
zu verlieren.
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5. Gefahr von herabfallenden Werkzeugen
Alle Produkte dieser Reihe bieten lhnen die
Méglichkeit, sich je nach Gewicht und Art des zu
sichernden Werkzeugs anzupassen.

Beispiel mdglicher Kombinationen:

TOOLINK S

L TOOLBAG

r;l-lw

TOOLINK M

G N

TOOLINK L
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PROBLEME IM ZUSAMMENHANG MIT LANGEN

ABSEILFAHRTEN

1. Seildehnung

Die prozentuale Seildehnung ist in den
jeweiligen Gebrauchsanleitungen der Seile
angegeben.

Fur ein halbstatisches Seil wie das AXIS
betragt die Dehnung unter der Last einer
Person ungefahr 3 % und bis zu 8 % im
Falle einer dynamischen Uberlast, etwa bei

einem zu schnellen Stoppen der Abseilfanrt.

Die Dehnung kann zwei Probleme mit sich
bringen:

- Ungenauigkeit der Positionierung,

wenn das Seil zur Fortbewegung nicht
regelmanig belastet wird (Fortbewegung mit
abgestUtzten FuBen).

- VergréBerung des Sturzraums, wenn
das Seil zur Fortbewegung reit: Es muss
die Seildehnung berticksichtigt werden,
wenn das unbelastete Auffangseil plétzlich
belastet wird.

Folgende Losung kann dazu dienen,
diese beiden Punkte zu verbessem: ein
Abseilgerat an beiden Seilen anbringen
und beide Seile gleichzeitig bedienen. Die
Seildehnung wahrend der Fortbewegung
wird um die Halfte reduziert und dadurch,
dass das Auffangseil bereits belastet ist,
wird der Sturzraum eingegrenzt.
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2. Auswirkung von Wind auf die Seile

Wind kann sehr viel Schlappseil erzeugen,
insbesondere kann er dazu flhren, dass das
Auffangseil durch das Geréat lauft.

In einer normalen Arbeitssituation wird das Seil vom
ASAP nicht blockiert. Wenn das Seil z. B. durch
den Druck des Winds nach oben gezogen wird,
kann sich Schlappseil bilden, wodurch sich die

mobgliche Sturzhéhe vergroBert.
Benutzen Sie die Blockierfunktion lhres ASAP
LOCK, um den Durchlauf des Seils durch das

Geréat zu bremsen. Der Aufstieg der anwendenden
Person wird durch diese Funktion nicht behindert.

Die Modelle ASAP B71 und ASAP B71 AAA
besitzen keine Blockierfunktion. Bei diesen
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Modellen kann das Seil bei starkem Wind von
einem Kollegen oder einer Kollegin gehalten
werden. Eine andere Ldésung wére ein geeignetes
Gewicht, das am Seilende befestigt wird.
AuBerdem kénnte in Erwagung gezogen werden,
das Seilende mit einem Anschlagpunkt zu
verbinden. Allerdings wlrde dies einen eventuellen
Rettungsvorgang erschweren.,

FUr jede Situation ist eine spezielle Risikoanalyse
durchzufUhren.
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PARTNERRETTUNG

Langeres Hangen im Gurt stellt im Falle von Bewusstlosigkeit eine ernsthafte Gefahr dar: Bel einem Unfall
solite die Evakuierung des Teammitglieds zum Boden die Prioritat sein.

Wenn der Rettungsplan dies vorsieht, besteht eine effiziente Vorgehensweise darin, Ihr Teammitglied in lhr

Abseilsystem einzuhdngen und eine Rettung durch begleitetes Abseilen durchzufthren. 2/4. \lerbinden Sie die sternale Ose des Gurts

lhres Teammitglieds mit dem Verbindungselement
Inres eigenen Abseilgerats. Auf diese Weise wird
Inr Kollege oder Ihre Kollegin von Inrem Abseilgerat
getragen, ohne dabei Ihren Gurt zu belasten.

Lésen und Evakuierung nach unten:

1/4. Begeben Sie sich zu lhrem Teammitglied
und erstellen Sie eine erste Verbindung mit
einem langen Verbindungsmittel (ein einstellbares
Verbindungsmittel dient anschlieBend dazu, diese s
Verbindung zu verkUrzen). 'juﬁ'_‘n,é’%"g'

QA

DR

\‘\,;\
O

—r—
-

@

e =
N\
WIS

3/4. Bedienen Sie das Abseilgerat Ihres
Teammitglieds, um sein Seil zur Fortbewegung zu
lockern und Ihren Kollegen oder lhre Kollegin in Ihr
Abseilgerét einzuhangen. Wenn die Seile der zu
rettenden Person gelockert sind, vergewissern Sie
sich, dass die Person zweifach eingehangt ist (in Ihr
Abseilgerat und in Ihr Verbindungsmittel). Losen sie
sie anschlieBend von ihrem Seil zur Fortbewegung
und von ihrem Auffangseil.
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4/4., Hangen Sie das Bremssell
Ihres Abseilgeréts in einen Va
Bremskarabiner und fuhren Sie
0
NGt
pa
{

eine begleitete Absellfahrt durch. ((J'} }

Inre AusrUstung muss so ausgewanhilt sein, dass Sie auf diese mogliche Situation
vorbereitet sind:

RIG und I'D S sind fUr eine kontrollierte Abseilfahrt mit einer Last bis zu 200 kg
konziplert, durch Hinzuflgen eines zusétzlichen Bremselements.

ASAP und ASAP LOCK kdnnen zum Abseilen mit zwei Personen verwendet
werden nur mit dem ASAP'SORBER AXESS-Falldampfer, der das Auffangen eines
Sturzes eines Gewichts von bis zu 250 kg ermdglicht.
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ERGANZENDE INFORMATIONEN ...

Alle Tech Tipps und Videos finden Sie auf www.petzl.com

.oSIONNEL

... und viele weitere Informationen gibt es auBerdem in unseren Heften der Reihe
ACCESS BOOK PRO!
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Die in dieser Broschure enthaltenen Informationen erheben
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Lesen Sie auch die
Gebrauchsanleitungen und die Tech Tipps zu den Produkten.
Eine Ausbildung ist unerlésslich.

Fur Inre Handlungen, Entscheidungen und fUr Ihre Sicherneit
sind Sie selbst verantwortlich.

© 01/2025 Petzl Distribution
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