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Das schier Unerreichbare erreichen zu mussen, gehort bei vielen Anwendern und Anwenderinnen unserer
Produkte zum Berufsalltag. Mit diesen ACCESS BOOKS mdéchten wir unser Wissen Uber die mit dem
Einsatz unserer Produkte verbundenen Techniken mit Innen teilen, damit Sie die richtige Wahl fr die
AusrUstung lhrer Teams treffen und ihre Sicherheit bei der Arbeit gewahrleisten kénnen.

Sie arbeiten in der Hohe, ohne im Seil zu hédngen, und Sie mussen zur Fortbewegung auf Dachem,
Masten oder Leitern die Hande frei haben. Wir haben fUr Sie die wichtigste Ausrlistung zum Ausfihren
Ihrer Arbeit aufgeftihrt und erklaren Ihnen die Grundtechniken sowie wichtige Uberpriifungen, die Sie vor
Beginn Ihrer Arbeit durchfihren sollten. AuBerdem werden in diesem Heft auch einige fortgeschrittenere
Techniken sowie — als Auffrischung — die Vorgehensweise bei der Partnerrettung erlautert, damit Sie bei
einem Zwischenfall effizient handeln k&nnen.

Warnhinweise:

- Sie mussen die Gebrauchsanleitungen der in diesem Heft vorgestellten Produkte gelesen und
verstanden haben.

- Es obliegt Ihrer eigenen Verantwortung, fur eine angemessene Ausbildung in der Anwendung

der richtigen Techniken und Sicherheitsvorkehrungen zu sorgen. Die von Petzl vorgeschlagenen
Lésungen dienen lediglich als Beispiele und erheben keinen Anspruch auf Volistandigkett. Die Eignung
der technischen Losungen ist von der Arbeitssituation abhangig: Sie mussen vor Ort Ihre eigene
Gefahrdungsbeurteilung durchftihren.

- Die Beherrschung der dargesteliten Techniken setzt eine Ausbildung und ein spezielles Training
voraus. FUr SchulungsmaBnahmen wenden Sie sich bitte an eine Facheinrichtung.
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AUSRUSTUNG

1. Personliche Ausriistung fiir die Hohenarbeit

Gurt: Ein Gurt fUr die Hohenarbeit muss Uber mindestens eine sternale und/
oder dorsale Auffangdse fur das Auffangsystem verflgen. Er kann je nach
vorgesehenem Einsatzzweck mit anderen Befestigungstsen zum Anbringen
von Systemen fUr die Arbeitsplatzpositionierung oder die Fortbewegung
ausgestattet sein (siehe Seite 4).

Mitlaufendes Auffanggeréat: Jede Person, die in der Hohe arbeitet,

muss ein Auffangsystem mit sich tragen. Dieses System greift ein, wenn

die arbeitende Person das Gleichgewicht verliert oder das System zur
Arbeitsplatzpositionierung ausfallt. Es stoppt den Sturz, und halt die Person
abhangig von der Situation so lange zurlick, bis die Rettungskréfte eintreffen.

Verbindungsmittel zur Positionierung: Es ermdglicht, sich
vorUbergehend stabil an einem Anschlagpunkt auf Hohe des Arbeitsplatzes
(an einer Struktur, Saugnéapfe) zu befestigen, um die richtige Positionierung
und Ergonomie beim Arbeiten zu unterstitzen.

Weitere personliche Schutzausriistungen: Helm, Visier, Handschuhe,
Kleidung und alle Ausriistungsgegenstéande, die fUr die Arbeit und den
Schutz der arbeitenden Person wéhrend des gesamten Arbeitstags
notwendig sind.
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2. Gegenseitige Uberpriifung der Teammitglieder (Partnercheck)

Vor und wéhrend der Arbeit ermoglicht die gegenseitige Kontrolle der Teammitglieder, Fehler im
Arbeitsalltag zu erkennen, die schwerwiegende Folgen wahrend der Hohenarbeit haben kénnen.
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3. Wahl des Gurts je nach Einsatzzweck

Die Befestigungstsen von Komplettgurten flr den professionellen Einsatz sind flr unterschiedliche
Verwendungszwecke bestimmt, je nachdem, ob sie vome, hinten, am Huftgurt, dorsal, steral oder an
der Seite platziert sind. Ermitteln Sie lhren Bedarf entsprechend Ihrer Verwendungszwecke.

Aufstieg Uber eine mit einem dauerhaften Auffangsystem (schienengefUhrter
Fallschutzlaufer oder Selbstsicherungssystem) ausgestattete Leiter

Example / Exemple : Harness example /
Exemple de harnais:

NEWTON % %
voLT kK
AVAO *k

ICIIr
[

RRRERY

OO

VOLT / Volt WIND
Aufstieg Uber eine mit einem temporéaren Auffangsystem (ASAP oder Seil) ausgestattete Leiter

Example / Exemple : Harness example /
o Exemple de harnais:

NEWTON 4 %
VOLT ko
s\ AVAO %
ASAP
ASAPSORBER 20

Arbeit im Stand auf den FUBen, mit einem Verbindungsmittel zur Absturzsicherung

Example / Exemple : Harness example /
o Exemple de harnais:

NEWTON * % %

voLT *ok ok

AVAO * Kk
ABSORBICA | ABSORBICAY

Arbeit auf einer HebebUhne

Example / Exemple : Harness example /
Exemple de harnais:

NEWTON * % %
VoLT * Kk
AVAO *k

ABSORBICA |
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Arbeitsplatzpositionierung — kletternder Zustieg mit Verbindungsmitteln zur Absturzsicherung

Example / Exemple : Harness example /
o Exemple de harnais:

voLT * ko
AVAO *k

ABSORBICA Y

Arbeit im Stand auf den FUBen, mit einem am Seil mitlaufenden Auffanggerat

Example / Exemple : Harness example /
o Exemple de harnais:

NEWTON s %
VOLT — *x
778 AVAO Ak
\%\ /
ASAP
ASAPSORBER 20

Arbeitsplatzpositionierung — Kletternder Zustieg mit einem am Seil mitlaufenden Auffanggeréat

Example / Exemple : Harness example /
Exemple de harnais:

voLT *ok ok
P
% % | N
GRILLON ASAP LOCK

ASAPSORBER 40
VOLT / Volt WIND

Zeichenerklarung

6 Befestigungsése zum Auffangen von Stiirzen (sternal oder dorsal)

.. Seitliche Haltet:sen

‘ Ventrale Befestigungsose
* %% Vorwiegende Verwendung
* % Geeignete Verwendung
* Mobgliche Verwendung
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4. Wahl zwischen ASAP’SORBER 20 oder 40

Die ASAP’SORBER 20 und 40 sind beide fiir die Verwendung durch eine Person konzipiert, der
Unterschied liegt im Komfort und in der Ergonomie.

Die Lange des ASAP'SORBER 40 bietet mehr Spielraum bei der Positionierung, damit das Seil den
Arbeitsplatz nicht behindert. AuBerdem bietet sie der arbeitenden Person im Vergleich zum Seil mehr
Spielraum bei der Positionierung.

ASAP'SORBER 40
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Optimierung der potenziellen Sturzhéhe

Wenn die anwendende Person wahrend des Aufstiegs (z. B. Aufstieg an Leitern) nicht auf die
Positionierung ihres ASAP achtet, betragt die potenzielle Sturzhdhe mit dem ASAP'SORBER 20
hochstens 80 cm im Vergleich zu 120 cm mit dem ASAP'SORBER 40.

Diese maximale potenzielle Sturzhohe ist die Summe aus der Lange des ASAP’SORBER und seiner
beiden Verbindungselemente. Dieser Wert wird verdoppelt, wenn das ASAP am untersten Punkt gelassen
wird.

qQ

Q ""
Gh A5

Free fall distance
Distance
de chute libre

Free fall distance
Distance
de chute libre

Anmerkung: Vergewissem Sie sich, dass sich das ASAP immer am hochsten Punkt befindet, um die
potenzielle Sturzhdhe maximal einzuschranken.

HOHENARBEIT MIT DEM ASAP



TECHNIKEN UND BEWAHRTE VERFAHREN

1. Wahl eines zertifizierten Seils zum Auffangen von Stiirzen mit dem ASAP

Die Normen, die die Verwendung des ASAP zum Auffangen von Stlrzen regeln, berlicksichtigen ein
Gesamtsystem bestehend aus dem Gerét selbst, seinem Falldampfer sowie dem Seil.

Lesen Sie die Gebrauchsanleitung Ihres ASAP fur Detalls bezlglich der je nach Zertifizierung kompatiblen
Seile und Falldampfer.

Klassische Konfiguration: Falldémpfer wird von der anwendenden Person getragen

EN 353-2
GB 24537-2025

AY' ii 5
mstion ] ' @ By o+ s |* Oy * @
| s

R
CAPTIV -
ASAP

TRV\FT\O(‘K ASAP'SORBER AXESS 52026 CAPTV  EN362
,
St BT
300g <) <15kg J/

ANSI/ASSP Z359.15

g ' @ \ + /m/\P“(‘RB[Rz + D\ + > @
BEAM 11mm ASAP'SORBER 40

TRWT LOCK CAPTIV ASAP'SORBER AXESS CAPTIV ANSI

Alternative Konfiguration: Falldampfer am Anschlagpunkt

@ '
OK CAPTV

TRIACT-LOCK
+

ASAP'SORBER 20

@ ++@.@

RING OPEN OK
+ - TRIACT-LOCK

AXIS 11 mm

i

or/ou
l: |‘ .
300g< () <15kg /
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2. Systematische Uberpriifung der Einlegerichtung des Seils
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3. Funktionstest

In der Gebrauchsanleitung lhres ASAP steht: ,Machen Sie bei jeder Installation einen Funktionstest".
Dieser einfache Test verhindert die gelaufigsten Fehler.

ASAP und ASAP LOCK sind Geréate zum Auffangen von Stlrzen. Sie tragen nicht das Gewicht der
anwendenden Person wahrend der Fortbewegung oder der Arbeit und durfen ausschlieBlich zum
Auffangen eines mdglichen Sturzes eingesetzt werden. Sie begleiten die anwendende Person, ohne zu
stéren.

Der Funktionstest bei jeder Installation dient dazu, das Fehlerrisiko einzuschrénken (z. B. eine verkehrte
Installation, die Verwendung eines defekten Geréts). Der Test muss bei jeder Installation am Sell
durchgefuhrt werden.

Vergewissern Sie sich beim ASAP LOCK vor der Durchftihrung des Tests, dass die LOCK-Funktion
deaktiviert ist.

Nachdem Sie das ASAP oder ASAP LOCK am Sell angebracht haben, lassen Sie das Gerét ruckartig am
Seil nach unten laufen. Mit einer schnellen Handbewegung kann leicht eine Geschwindigkeit von 2 m/s
erreicht werden. Dabel sollte das Gerat blockieren. Wenn es nicht blockiert, Uberprifen Sie Ihre Installation

oder kontrollieren Sie den Zustand des Geréts.
<2m/s

Entriegelung: Entriegeln Sie nach dem Funktionstest das Sperrrad, sodass es
sich normal am Seil dreht.

Drtcken Sie mit dem Sperrrad leicht gegen das Seil und schieben Sie das
Gerét gleichzeitig nach oben.
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4. Arbeitsplatzpositionierung mit dem ASAP

ASAP und ASAP LOCK sind Gerate zum Auffangen von Sturzen. Die arbeitende Person darf sie nicht zur
Positionierung am Arbeitsplatz verwenden.

Die Vorschriften schreiben vor, dass eine in der Hohe arbeitende Person mit einem Auffangsystem vor
dem AbstUrzen geschutzt sein muss. Dieses System kann durch verschiedene Systeme zur Hilfe beim
Aufstieg oder bei der Arbeitsplatzpositionierung ergénzt werden. Die arbeitende Person darf sich nicht mit
ihnrem Gewicht in das Auffangsystem hangen.

Wenn die arbeitende Person eine stabile Position zum Arbeiten eingenommen hat, kann sie optional ein
Arbeitsplatzpositionierungssystem verwenden.

Die Verwendung eines Auffangsystems, das an der sternalen oder dorsalen Auffangdse des Gurts
eingehangt ist, ist verpflichtend, sobald sich die arbeitende Person in einer Situation befindet, in der ein
Absturzrisiko bestent.
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Wenn sich die arbeitende Person nicht in
einer stabilen Situation befindet, muss sie zwei
unterschiedliche Systeme verwenden:

- Ein Auffangsystem (ASAP oder ASAP LOCK in
unserem Fall, oder ABSORBICA, das in die stermale
oder dorsale Auffangdse des Gurts eingehangt ist,
oder kollektive Schutzvorrichtungen).

- Ein Arbeitsplatzpositionierungssystem (z. B.

ein GRILLON- oder PROGRESS ADJUST-
Verbindungsmittel, das an der ventralen oder an den
seltlichen Osen des Gurts eingehangt ist).

HOHENARBEIT MIT DEM ASAP



5. Sturzraum

Der Sturzraum ist die minimale Strecke unterhalb des ASAP, damit die anwendende Person wahrend des
Sturzes auf kein Hindernis aufschlagen kann.

-

~

Clearance
Tirant d"air
+E

Die wéhrend der Verwendung zu berlicksichtigenden Werte des Sturzraums sind in der
Gebrauchsanweisung lhrer Sturzauffanggerate ASAP oder ASAP LOCK und der kompatiblen

ASAP'SORBER angegeben.

1. Um den Sturzraum zu verkleinern, muss die potenzielle Sturzhdhe verringert werden

Die Position des ASAP oder des ASAP LOCK in Bezug auf die anwendende Person beeinflusst die
Sturzhdhe und somit die AufreiBlange des Falldémpfers: Beide Elemente vergréBern den Sturzraum.

Halten Sie das ASAP oder ASAP LOCK soweit wie moglich oberhalb des Befestigungspunkts Ihres Gurts.

Wahrend der Fortbewegung muss das ASAP oder ASAP LOCK hinter
der Schulter positioniert werden.

Wahrend des Aufstiegs tendieren Sie dazu, Uber das ASAP oder
ASAP LOCK hinaus zu Klettern. Denken Sie daran, es regelmafig und
vor jedem technischen Vorgang (z. B. Passieren eines Hindemisses,
Richtungswechsel) wieder weit oben zu platzieren.

Die meisten Gurte sind mit einer Schlaufe am Schultergurtband

ausgestattet, mit der das ASAP oder ASAP LOCK am obersten Punkt
gehalten werden kann, ohne es beim Aufstieg versetzen zu missen.

Am Arbeitsplatz: absichtliche Blockierung des ASAP oder ASAP LOCK
in oberer Position.

Mit ASAP LOCK: Verwenden Sie die Blockierfunktion. Denken Sie
daran, diese Funktion vor dem Abstieg zu deaktivieren.

Mit dem ASAP wird durch schnelles Herunterziehen die Blockierung in
der gewlnschten Position erreicht. Denken Sie daran, das Sperrrad
vor dem Abstieg zu lésen.
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2. Vergessen Sie nicht, die Seildehnung zu bertcksichtigen

Die in den Gebrauchsanweisungen angegebenen Werte des Sturzraums berticksichtigen nicht die
Seildehnung. Diese erhoht den Sturzraum je nach Abstand zum Anschlagpunkt um eine variable Hohe.

Nur die anwendende Person kann die Seildehnung entsprechend der Situation und ihrer Ausristung
bewerten: Lesen Sie die Gebrauchsanleitung Ihres Seils, um die Seildennung in Erfahrung zu bringen.

Beispiel: Wenn eine Dehnung von 10 % wahrend eines Sturzes angegeben ist, gelten folgende Werte:
- 10 Meter vom Anschlagpunkt muss 1 Meter zum Sturzraum hinzugeflgt werden.
- 50 Meter vom Anschlagpunkt missen 5 Meter zum Sturzraum hinzugeflgt werden.

Wenn die Seildehnung einen zu groBen Einfluss auf lhren Sturzraum hat, bringen Sie nach Moglichkeit vor
dem Anschlagpunkt eine Zwischensicherung an.

3. Das Seil muss straff bleiben

Es ist wichtig, darauf zu achten, dass das Seil einwandfrei durch das ASAP lauft, um die Bildung von
Schlappseil zu verhindern, da es die Hohe eines moglichen Sturzes vergréBern wirde.

«
«
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6. Gefahr von herabfallenden Werkzeugen
Alle Produkte dieser Reihe bieten Innen die
Maglichkeit, Ihre Ausrtstung je nach Gewicht und
Art des zu sichernden Werkzeugs anzupassen.

Beispiel moglicher Kombinationen:

TOOLINK S

TOOLBAG

i
i
i
i
i
i
L
i
m i
TOOLEASH -
i
i
i
i
i
i

TOOLINK L
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PARTNERRETTUNG

Das JAG RESCUE KIT ist ein einsatzbereites reversibles Rettungskit zum Losen und Abseilen einer
verletzten Person. Es besteht aus einem JAG SYSTEM-Flaschenzugkit, einem aufschraubbaren
RING OPEN, einem I'D EVAC-Abseilgerat mit integriertem Bremselement, einem CONNEXION FIXE-
Anschlagmittel 150 cm, einem BUCKET-Seilsack und einem AXIS-Seil 11 mm mit zwei verndhten
Endverbindungen. Es ist in drei Langen erhéltlich: 30, 60 und 120 Meter.

1. @ 3. @ G @

¢
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FRGANZENDE INFORMATIONEN ..

Alle Tech Tipps und Videos finden Sie auf www.petzl.com

.oSIONNEL

CONSEILS TEGHNIQUES

R

... und viele weitere Informationen gibt es auBerdem in unseren Heften der Reihe
ACCESS BOOK PRO!

Download

Travailer sur pyiones
et antennes

ACCESSBOOK

Die in dieser Broschure enthaltenen Informationen erneben

keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Lesen Sie auch die

Gebrauchsanleitungen und die Tech Tipps zu den Produkten.

Eine Ausbildung ist unerlasslich.

FUr Inre Handlungen, Entscheidungen und fur Ihre Sicherheit

sind Sie selbst verantwortlich. Access
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